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Assunto: Convivio Hidro-Sénior no Complexo Municipal de Piscinas

Quarta-feira, dia 16 de Dezembro, realiza-se o 2° Convivio Hidro-Sénior no
Complexo Municipal de Piscinas de Abrantes. Esta actividade aquética, aberta
particularmente a populacdo senior, realiza-se a partir das 09h30 e sera
acompanhada por monitores.

As inscricOes sdo gratuitas e podem ser feitas na piscina municipal até ao dia do
convivio.

A hidroginastica é uma actividade fisica praticada em meio aquético, atraves da
qual é possivel adquirir uma boa condi¢éo fisica, com a melhoria das capacidades
de coordenacdo, resisténcia e flexibilidade ( melhoria na amplitude de
movimentos ) e melhorar, no geral, a forma fisica.
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