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Assunto: VIl Challenge 10 km e estreia da prova “Contra-
relégio”

A Praia Fluvial de Aldeia do Mato recebe nos dias 5 e 6 de Setembro
a 72 Edic&o do Challenge 10 km. Esta que é a maior prova de Aguas
Abertas em Portugal esta incluida no IX Circuito Nacional de Aguas
Abertas e no Circuito Vale do Tejo 2009.

Este ano, com estreia absoluta no pais realizar-se-4 uma prova de 5
KM por equipas intitulada “Contra-Rel6gio”, nesta iniciativa

organizada pela Associacdo Nadadores dos Estoris (ANE).

No domingo, dia 6, o programa conta com provas de menor distancia
(1500m, 800m e 400m), sendo estas de promogao para 0S mais
jovens. Tal como nas edi¢cdes anteriores, nesta prova por cada KM
nadado, a organizacdo do evento doa 15 céntimos a Associacao

Rarissimas.

Informacdes e programa disponivel em www.anestoris.net.
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