Programas de Estagios Nacionais

A realizagdo de um estagio constitui, sem dudvida, uma mais-valia, pois permite adquirir
experiéncia profissional e desenvolver competéncias praticas em contextos reais de trabalho.

Fazer um estagio poderd facilitar a insercdo dos jovens no mercado de trabalho, para além de
poder potenciar uma mais adequada transicao da escola ou universidade para a vida activa.

1) Programa de Estagios Profissionais do IEFP

Promovido pelo Instituto de Emprego e Formacgao Profissional, destina-se a jovens com idade até
aos 35 anos, com qualificacdo de nivel superior e consiste na realizacdo de um estagio
profissional, de 12 meses remunerado, em contexto real de trabalho.
Mais informacdes.

2) PEPAP - Programa de Estagios Profissionais ha Administracdao Central

Programa no qual determinadas entidades da administracdo central recebem estagidrios, com
idade até aos 35 anos e com qualificacdo de nivel superior, durante 12 meses.
Mais informacdes.

3) PEPAL - Programa de Estagios Profissionais na Administracao Local

Programa que visa contribuir para a insercdo dos jovens (idades compreendidas entre os 18 e os
30 anos) na vida activa, complementando uma qualificacdo preexistente através de uma
formacao pratica a decorrer no ambito dos servicos publicos da Administracdo Publica.

Mais Informacdes.

4) INOV-JOVEM

Estagios, de 12 meses e remunerados, em Pequenas e Médias Empresas, no ambito do Plano
Tecnolégico, destinados a jovens com idade até aos 35 anos e com qualificacdo de nivel superior
em  areas criticas para a inovacdo e o desenvolvimento  empresarial.
Mais informacdes.

5) Inov-Social

A Medida INOV-SOCIAL visa a insercdo de jovens quadros qualificados em instituicdes da
economia social sem fins lucrativos, tendo em vista apoiar a modernizagao das instituicdes e o
emprego jovem.

Mais Informacdes.

6) PEJENE - Fundacao da Juventude

O Programa de Estagios de Jovens Estudantes do Ensino Superior nas Empresas destina-se a
estudantes a frequentar o penultimo e ultimo ano do ensino superior (Licenciatura e/ou
Mestrado Integrado). Estes sdo estagios de curta duracdo, ndo sdo remunerados e decorrem
durante os meses de Verdo.

Mais informacdes.



http://www.emprego2010.gov.pt/cidadao/medida_c9.htm
https://www.bep.gov.pt/pages/Estagios/Default.aspx
http://www.pepal.gov.pt/
http://www.inovjovem.gov.pt/presentationlayer/primeinov_Home_00.aspx
http://www.inovsocial.gov.pt/
http://www.fjuventude.pt/pejene2010/

7) Estagios em Entidades Bancarias

Oportunidades para licenciados nas areas de Economia, Gestdo, Informatica e Matematica, em
diversas instituicdes bancdrias. Adoptando uma politica de aproximacdo ao meio académico,
estas instituicGes proporcionam estagios a alunos finalistas e/ou recém-licenciados, mediante,
por vezes, uma comparticipa¢ao financeira:

Banco Barclays - Nesta pagina é oferecida a possibilidade de efectuar a sua candidatura "on-line"
ao Barclays Bank.

Banco Best - Neste portal encontrard uma ficha de candidatura que poderad remeter para esta
entidade.

Banco de Investimento Global - Esta entidade financeira da-lhe a possibilidade de preencher
"on-line" a sua candidatura.

Banco de Portugal - Encontrard neste portal uma drea dedicada ao recrutamento de novos
colaboradores, seja para Estagio, seja para Emprego.

Banco Espirito Santo - O BES da-lhe a possibilidade de consultar as ofertas de Estagio e Emprego
gue promove, bem como de enviar a sua candidatura espontdnea para fazer parte desta
instituicao.

Banco Finantia - Neste portal encontrard oportunidades de Emprego e Estdagios.

Banco Millenium BCP - Este banco possui na area "Candidaturas"” do seu portal um documento
de formalizacdo da sua candidatura, seja para Estagio, seja para Emprego.

Banco Popular - Esta entidade procura principalmente recém licenciados em areas de Gestao,
Economia, Marketing. Através do seu portal, poderas remeter o teu curriculo, acompanhado de
uma carta de apresentacdo.

Banco Portugués de Negdcios - Se esta interessado em trabalhar com o BPN basta preencha o
formuldrio que se encontra no portal desta entidade.

Banco Primus - Este banco da-lhe a possibilidade de pesquisar oportunidades de Emprego e
Estagios, bem como de remeter a sua candidatura espontanea.

Banco Privado Atlantico - Através dos contactos disponibilizados neste portal, podera remeter a
sua candidatura.

Banco Santander Totta - Neste portal encontrard ofertas de Emprego e Estagios. Tem, ainda, a
possibilidade de remeter a sua candidatura espontanea.

Caixa Galicia Portugal -Remeta a sua candidatura através do portal desta entidade.

Caixa Geral de Depdsitos - A Caixa Geral de Depdsitos disponibiliza no seu portal uma darea
dedicada ao Recrutamento, onde poderd aceder a ofertas de Emprego e Estagios.

Crédito Agricola - Através dos contactos disponibilizados neste portal, poderd remeter a sua
candidatura.



http://www.barclays.pt/banco/e_recrutamento/e_recrutamento.htm?menuid=4
https://www.bancobest.pt/ptg/start.swe?SWECmd=GotoPageTab&_sn=XRrOG2jenIEZ9w4X-iMYpuR22i3SoLP69-C5FFaVA8U_&SWEC=-1&SWEHo=www.bancobest.pt&SWETS=1262084436&SWEScreen=BEST+HM+Home+Page+Screen
https://www.bigonline.pt/BancoBigEU/pt/carreiras.asp
http://www.bportugal.pt/en-US/OBancoeoEurosistema/Recrutamento/Pages/default.aspx
http://www.bes.pt/sitebes/cms.aspx?plg=C805BB7F-172E-409F-86DC-FF1A45984542
http://www.finantia.com/dynamic.aspx?one=on&type=_OPORTUNIDADES&itemIndex=7&menuid=_DEFAULT
http://www.millenniumbcp.pt/candidaturas/1000_1.jhtml
http://www.bancopopular.pt/Corporativo/POR/E-Recrutamento.htm
http://www.bpn.pt/eportal/v10/PT/aspx/oBpn/recrutamento/index.aspx
http://www.bancoprimus.pt/promo.aspx?page=527&lang=pt
http://www.bpa.ao/institucional/recursos/
http://www.santandertotta.pt/pagina/content/0,1564,716_29060_1_1_677_5_0,00.html
http://www.caixagalicia.pt/portal/site/pt/menuitem.db4b2343c56385507566ecc5a05101ca/
https://recrutamento.cgd.pt/cgis/registocgd/registo.cgi
http://www.creditoagricola.pt/CA/Institucional/RecrutamentoRH/Candidatura.htm

Deutsche Bank -Faca a sua candidatura a esta entidade bancdria através do seu portal.

Grupo BBVA - Este grupo financeiro da-lhe a possibilidade de submeter a sua candidatura "on-
line".

8) Estagios Profissionais Microsoft Students to Business

O programa Students to Business é uma iniciativa entre a Microsoft, os Parceiros da Microsoft e
as principais universidades do pais.
Mais informacdes.

9) Programa Juventude em Accdo

O Programa Juventude em Acgao entrou em vigor em Janeiro de 2007. Dirige-se principalmente a
jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 28 anos.
Mais informacdes.

10) Estagios Qualificacdo-Emprego

Da responsabilidade do IEFP, visa facilitar o recrutamento e a integracdo dos desempregados no
mercado, nomeadamente dos que obtiveram qualificacdo em dreas distintas da sua qualificacao
de origem.

Mais informacdes.

13) Academia PT

Estagio Profissional remunerado para quem possui o 122 ano nas dareas da Electrdnica,
Telecomunicagdes, Redes e Informatica.
Mais Informacdes.

14) Programa de Estagios TIC

Neste portal poderda pesquisar ofertas de estagio especificas da area das Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo.
Mais Informacdes



http://www.deutsche-bank.pt/db_pt/content/3236.htm
https://www.bbva.pt/TLEU/tleu/jsp/pt/porN/conhecanos/quemsomos/index.jsp
http://www.s2bprogram.com/portugal/Default.aspx
http://www.juventude.pt/
http://www.emprego2010.gov.pt/cidadao/medida_c3.htm
http://www.telecom.pt/InternetResource/PTSite/PT/Canais/SobreaPT/carreiras/academia/
http://www.estagiostic.gov.pt/GPOE/Home/Home.aspx
http://www.estagiostic.gov.pt/GPOE/Home/Home.aspx

