Programas de Estagios Internacionais

Estudar ou trabalhar no estrangeiro durante algum tempo podera trazer muitas
vantagens e facilitar a insercdo dos jovens no mercado de trabalho. Existe hoje um
conjunto considerdvel de programas que permitem realizar um estdgio no estrangeiro.

A realizagcdo de um periodo de estagio no estrangeiro poderd permitir
aceder a uma experiéncia extremamente enriquecedora no campo profissional
e pessoal, onde as competéncias técnicas e interpessoais sdao desenvolvidas e
reforcadas num processo acompanhado pela descoberta de uma sociedade
com referéncias sociais, culturais e empresariais  diferentes.
Para além do acesso a novas tecnologias e a processos de organizagdo e de
gestdo inovadores, os estagiarios ficam dotados com as chamadas
“competéncias transversais”, entendidas como um conjunto de capacidades,
conhecimentos e experiéncias indispensaveis ao sucesso profissional nos dias
de hoje em qualquer area de actividade, como sao as competéncias linguisticas,
espirito empresarial, iniciativa, adaptabilidade, flexibilidade, comunicacao,
decisdo e sensibiliza¢do para as questdes da qualidade.

Por outro lado, os estagiarios que empreendem uma experiéncia de trabalho
numa empresa estrangeira tém a preferéncia das empresas do seu préprio pais
aquando do recrutamento de novos recursos humanos.

1.Leonardo da Vinci - Medida Mobilidade

Dirigido a alunos finalistas e recém-licenciados é uma medida de mobilidade no espaco
europeu, que promove estagios com duracdo de 3 a 12 meses.

Mais informacdes.

2.INOV Contacto - Estagios Internacionais

Promovido pelo ICEP, proporciona estagios remunerados em empresas estrangeiras,
para licenciados e bacharéis em areas chave para a competitividade empresarial.

Mais informacdes.

3. Erasmus - Mobilidade de Estudantes para Estagios

Programa de estdgios coordenado por cada instituicdo do ensino superior que lhe da a
possibilidade de integrar uma experiéncia de forma¢dao em contexto real de trabalho
fora de Portugal.

Mais informacdes.



http://www.proalv.pt/
http://live.networkcontacto.com/pt/inovc/inovcontacto/Paginas/apresenta%C3%A7%C3%A3o1.aspx
http://www.proalv.pt/

4. INOV Vasco da Gama

Programa de formagao em contexto real de trabalho para gestores, quadros médios de
empresas com idade até 35 anos.

Mais informacdes.

5. Inov-Art
Estagios profissionais para licenciados em dareas artisticas.
Mais informacdes.

6.Adi - Agéncia de Inovacao

A Adi, através de protocolos estabelecidos com o CERN, a ESA e o ESO, promove
estdgios no dominio tecnoldgico para jovens engenheiros.

Mais informacdes

7.Programa Vulcanus no Japao

Proporciona estagios no Japdao para estudantes universitdrios das areas das
Tecnologias, Engenharias e da Gestao.

Mais informacdes.

8.AIESEC - Programa OUT

Promove estdgios internacionais para finalistas ou recém-licenciados das areas da
Economia / Gestdo, das Tecnologias e do Desenvolvimento Social.

Mais informacdoes.

9.Estagios IAESTE

Dirigido a estudantes do ensino superior das areas da Engenharia, das Ciéncias Exactas,
Arquitectura e Agronomia, pretende facultar uma experiéncia de trabalho numa
empresa ou instituicdo estrangeira, no sentido de promover competéncias técnicas.
Mais informacdes.

10.Programa SCAN

Para jovens com idade compreendida entre 18 e 35 anos de idade, que estejam a
procura de emprego na area da animacgdo socio-cultural.

Mais informacdes.

11.CCUSA - Work Experience USA & UK

O Work Experience USA & UK é um programa de intercdambio destinado a
universitdrios interessados em trabalhar numa companhia americana ou do Reino
Unido a escolha, embora sem remuneracao.

Mais Informacdes.



http://live.networkcontacto.com/pt/inovvgama/inovvg/Paginas/apresentacao.aspx
http://www.dgartes.pt/inov-art/index.htm
http://www.adi.pt/
http://www.eu-japan.eu/
http://www.aiesec.org/cms/aiesec/AI/Western%20Europe%20and%20North%20America/PORTUGAL/index.html
http://www.ist.utl.pt/pt/sobre-IST/cooperacao-internacional/
http://www.rotajovem.com/index.php?option=com_content&view=article&id=32&Itemid=40&lang=pt
http://www.ccusa.com/

12.Estagios na Unido Europeia

As diversas instituicdes da Unido Europeia promovem estdgios para licenciados ou
finalistas naturais dos paises da Unido Europeia.

Mais informacdes.

Recrutamento nas varias instituicdes e érgdos da UE:
e Parlamento Europeu
e Conselho da Unido Europeia
e Comissao Europeia
e Tribunal de Justica
e Tribunal de Contas
e Comité das Regides
e Banco Central Europeu
e Provedor de Justica Europeu

Estagios nas vdrias instituicGes e érgdos da UE:
e Parlamento Europeu
e Conselho da Unido Europeia
e Tribunal de Justica
e Tribunal de Contas
e Banco Central Europeu
e Provedor de Justica Europeu

13. CERN - European Organization for Nuclear Research
Nesta instituicdo podera encontrar oportunidades de educacao, estagios e emprego.
Mais informacdes.

14.ESA - Agéncia Espacial Europeia

A Agéncia Espacial Europeia tem a sua disposicdo Bolsas de Estagio especificas para
recém-licenciados portugueses. Os estagios terdo a duracdo de 1 ano, podendo ser
prolongados por mais 1 ano.

Mais informacdes.



http://europa.eu/epso/index_pt.htm
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?language=pt&id=149
http://www.consilium.europa.eu/showPage.aspx?id=316&lang=pt
http://ec.europa.eu/civil_service/job/index_pt.htm
http://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_14834/?PortalAction_x_000_userLang=pt
http://eca.europa.eu/portal/page/portal/aboutus/workingatthecourtofauditors/jobopportunities
http://www.cor.europa.eu/pages/PresentationTemplate.aspx?view=folder&id=b3c0a1ba-c996-4236-b480-bcb4a8c17277&sm=b3c0a1ba-c996-4236-b480-bcb4a8c17277
http://www.ecb.europa.eu/ecb/jobsproc/jobs/html/index.pt.html
http://www.ombudsman.europa.eu/recruit/pt/default.htm
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?id=147&language=pt
http://www.consilium.europa.eu/cms3_fo/showPage.asp?id=321&lang=pt&mode=g
http://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/traineeships
http://eca.europa.eu/portal/page/portal/aboutus/workingatthecourtofauditors/Inservicetraining
http://www.ecb.europa.eu/ecb/jobsproc/jobs/html/index.pt.html
http://www.ombudsman.europa.eu/trainee/pt/default.htm
http://public.web.cern.ch/public/
http://www.adi.pt/ESA.htm

15.0utras Ofertas
Outras oportunidades de estagio a nivel internacional promovidas por varias entidades
em diversas areas:

e Agéncia Europeia dos Direitos Fundamentais (FRA)

Oferece aos cidaddos europeus a oportunidade de realizarem estdagios na instituicdo.

e Agéncia Europeia de Medicamentos

Neste portal encontrard varias ofertas de Emprego e Estagios.

e Agriplanet
Neste portal encontrard informacao sobre estdgios agricolas no mundo inteiro.

e Alto Comissariado das Nacoes Unidas para os  Direitos Humanos

Este programa de Estagios destina-se a estudantes do ensino superior e pretende
alertar para as questdes actuais dos direitos humanos a nivel internacional.

e Associacdo Europeia dos Estudantes de Direito

Informe-se aqui sobre oportunidades de Estagio na Europa e noutras regies do Mundo.

e Autoridade Europeia para a Proteccdo de Dados (EDPS)

Este organismo proporciona, a cidaddos recém-licenciados, a oportunidade de realizarem
estagios remunerados e ndo remunerados na Instituicao.

e Banco Mundial
Este organismo divulga na sua pdagina ofertas de Emprego e Estagios.

e Estagios em Bruxelas

Encontra aqui ligagdes a organizagdes sediadas em Bruxelas que oferecem regularmente
Estagios.

e Capcampus
Consulte aqui esta pdagina francesa para Estagios na Europa e noutros continentes.

e Centro de Comércio Internacional (ITC)

Esta instituicdo promove oportunidades de Estagio e Emprego.

e Centro de Politica Europeia (EPC)

Proporciona anualmente alguns estagios remunerados, dependendo da sua programacdo de
actividades.

e Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas

Neste portal encontrara informacao sobre oportunidades de Estagio e Emprego.


http://fra.europa.eu/fraWebsite/recruitment/recruitment_en.htm
http://www.emea.europa.eu/htms/general/admin/recruit/recruitnew.htm
http://www.agriplanete.com/
http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/Pages/WorkStudyOpportunities.aspx
http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/Pages/WorkStudyOpportunities.aspx
http://www.elsa.org/
http://www.edps.europa.eu/EDPSWEB/edps/Home/EDPS/HR/pid/152
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/EXTHRJOBS/0,,menuPK:64262360~pagePK:64262398~piPK:64262365~theSitePK:1058433,00.html
http://www.eurobrussels.com/internships.php
http://www.capcampus.com/stage-931/
http://www.intracen.org/aboutitc/vacancies.htm?mn=0&sm=0%E2%96%AA8
http://www.epc.eu/en/a.asp?TYP=ABOUT&LV=224&see=n&PG=AE/EN/job&AI=15
http://www.ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/JobOpportunities.aspx

e Comissdo Econdmica das NacGes Unidas para a Europa (UNECE)

Proporciona aos jovens estudantes europeus, a possibilidade de realizarem estagios nesta
instituicdo. Veja, também, informagao sobre Emprego em "Job Opportunities".

e Comité Econémico e Social Europeu (EESC)

Oferece a oportunidade de realizar estagios curriculares e ndo curriculares num dos seus
departamentos em  Bruxelas. Consulte também as ofertas de Emprego.

e Conselho da Europa

Consulte aqui as oportunidades de Estagio e de Emprego que esta empresa lhe proporciona.

e Estagios na Argentina e no Chile

Southern Cone Internships oferece aos estudantes a oportunidade de uma experiéncia
profissional em Buenos Aires, na Argentina ou em Santiago, no Chile. Veja aqui as condigdes.

e Eurocities
Este projecto que reune a rede das maiores cidades europeias pode proporcionar-lhe

oportunidades de Emprego e Estagios.

e Friends of Europe

O Friends of Europe (FoE), centro de estudos em Assuntos Europeus, oferece periodicamente
alguns Estdgios e Emprego dependendo da sua programacdo de actividades.

e Fundo Monetdrio Internacional (FMI)

Esta organizacdo proporciona varios programas de Estdgio, bem como oportunidades de
Emprego. Consulte aqui a sua oferta.

e Gabinete do Provedor de Justica Europeu

Este projecto proporciona bianualmente, aos cidaddos europeus, licenciados em Direito, a
possibilidade de estagiarem neste gabinete.

e Greenpeace
A Greenpeace International emprega mais de 150 pessoas de todos os cantos do mundo e

permite-lhe na sua pagina da Internet aceder a ofertas de Emprego e Estagios.

e Grupo de Estudo de Ordenamento do Territério e Ambiente (GEOTA)
Este grupo de defesa do ambiente de ambito nacional, proporciona a oportunidade de

realizacdo de um Estdgio na instituicdao, bem como a oportunidade de participar num projecto
de Voluntariado.

e Human Rights Watch
Este projecto possui no seu portal varias ofertas de Emprego, Estagios e Voluntariado.

e lagora


http://www.unece.org/oes/internships/internship_prog.htm
http://www.unece.org/oes/Job_opportunities/Job_opportunities.htm
http://www.eesc.europa.eu/organisation/tgj/trainees/index_en.asp
http://www.coe-recruitment.com/?lang=en
http://www.sc-internships.com/ene2004/
http://www.eurocities.eu/main.php
http://www.friendsofeurope.org/Aboutus/JobsatiFriendsofEuropei/tabid/534/Default.aspx
http://www.imf.org/external/np/adm/rec/recruit.htm
http://www.ombudsman.europa.eu/shortcuts/document.faces/en/3460/html.bookmark#hl4
http://www.greenpeace.org/international/about/jobs
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=745&articleID=1939
http://www.hrw.org/en/about/jobs
http://www.iagora.com/

Aqui encontrara informacdes sobre oportunidades de Emprego e Estagios na Europa.

e |dealist
Este portal generalista permite-lhe pesquisas ofertas de Estagios, Emprego e Voluntariado.

e |Instituto da Harmonizacdo no Mercado Interno (OHIM)

Esta organizagdo proporciona, aos jovens europeus a possibilidade de realizarem Estagios e
encontrarem ofertas de Emprego nesta instituicdo.

e InternAbroad
Portal util com ofertas de Estagios internacionais, bem como ofertas de Emprego e

Voluntariado.

e International Juvenile Justice Observatory (1JJO)

O International Juvenile Justice Observatory é um projecto que retne um sistema inter-
disciplinar de informagdo, comunicacdo, debates, andlises e propstas que dizem respeito ao
desenvolvimento da justica juvenil em todo o mundo e proporciona estagios para vdrias areas
de formacdo relacionadas com este tema.

e International Security Information Service Europe
Este organismo facilita o didlogo parlamentar e inter-institucional, providenciando politicas
promotoras da paz, prevencdo dos conflitos, gestdo de crises e desarmamento. Na drea
"Vacancies" deste portal encontrara ofertas de Emprego e Estagios.

e International Transparency

Esta instituicdo promove oportunidades de Estagio e Emprego. Consulte aqui.

e InternshipUSA
Este portal da-lhe informagdo sobre oportunidades de Estagio nos Estados Unidos da América.

e Interpol
A Organizacdo Internacional de Policia Criminal (Interpol) proporciona anualmente alguns

estagios remunerados, dependendo da sua programagado de actividades, bem como ofertas de
Emprego. As candidaturas sdao mantidas em arquivo por um ano.

e Monster
Permite-lhe pesquisar as ofertas de Estagio existentes por todo o mundo.

e Organizacdo Internacional do Trabalho (ILO)

Proporciona, periodicamente, a cidaddos licenciados ou que se encontrem na fase final de
curso a oportunidade de realizarem Estagios na instituicdo. Consulte também as ofertas de
Emprego.


http://www.idealist.org/if/as/Internship
http://oami.europa.eu/ows/rw/pages/OHIM/career/career.en.do
http://www.internabroad.com/search.cfm
http://www.oijj.org/plantilla.php?pag=020400
http://www.isis-europe.org/index.php?page=vacancies
http://www.transparency.org/contact_us/work
http://www.ciee.org/trainee/
http://www.interpol.int/Public/Icpo/Recruitment/default.asp
http://www.monster.com/geo/siteselection.aspx
http://www.ilo.org/global/About_the_ILO/Job_opportunities/lang--en/index.htm

e Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
Consulte neste portal varias ofertas de Emprego e Estdgios que esta organizagdo lhe

proporciona.

e Organizacdo para a Seguranca e Cooperacdo na Europa (OSCE)

Consulte aqui as oportunidades de Emprego e Estdgios.

e OTAN - Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte (NATO)
Esta organizacdo oferece a cidaddos dos seus Estados-Membros a oportunidade de estagiar e

trabalhar nos varios projectos que promove. Consulte aqui as oportunidades.

e Parlamento Europeu

O Parlamento Europeu, a semelhanga das demais instituicdes, recruta os seus funcionarios
através de concursos. Através destes concursos, os cidaddos tém a possibilidade de se
candidatar a diferentes fung¢Oes: administrador, jurista-linguista, intérprete, tradutor,
assistente, secretario, agente qualificado, etc. Os avisos de concurso sdo publicados no Jornal
Oficial da Unido Europeia (JOUE) e nos 6rgdos de imprensa nacionais. Para obter informacdes
sobre os avisos de concursos publicados, bem como sobre o seu calenddario indicativo, pode
consultar o site do Servigco Europeu de Selecgdo do Pessoal (EPSO).

Neste portal podera, ainda, encontrar ofertas de Estdgio.

e Portal Europeu da Juventude

Neste portal encontrard informacdes sobre varios programas de Estdgios, oportunidades de
Emprego e Voluntariado.

e Procter and Gamble

Esta empresa oferece Estagios em toda a Europa ao longo do ano e no Verdo a estudantes de
diferentes formacgdes a frequentar os dois ultimos anos do curso.

e Secretariado das Nacdes Unidas em Nova lorque

Programa de Estagios para estudantes do ensino superior. Recolha mais informacgao aqui.

e Tribunal Penal Internacional (TPI)

Proporciona a cidad3dos recém-licenciados ou que se encontrem na fase final de conclusdo do
curso a oportunidade de realizar um estdgio ndao remunerado na instituicao.

e UNESCO
A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura (Unesco) proporciona a
estudantes do ensino superior e técnico a oportunidade de realizarem Estagios nesta
instituicdo. Veja também as ofertas de Emprego.


http://www.who.int/employment/en/
http://www.osce.org/employment/
http://www.nato.int/wcm-asp/recruit-hq-e.asp
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?language=PT&id=149
http://www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?language=PT&id=147
http://europa.eu/youth/enews.cfm?l_id=PT&CFID=12650170&CFTOKEN=5ab6b00fa3d49b7d-D5B9A14F-A32C-D942-0E36B9E702AEBBDA&jsessionid=470729b472904125575aTR
http://www.pgcareers.com/index.asp?page=27
http://www.un.org/Depts/OHRM/sds/internsh/index.htm
http://www.icc-cpi.int/Menus/ICC/Recruitment/
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=11707&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

e UNICEF
Neste portal encontrard varias ofertas de Estagios e Emprego neste organismo mundialmente
conhecido.

e Unilever
Conheca aqui as oportunidades de Estagio e Emprego neste grupo.

e United Nations Office at Geneva
Encontrara neste site informacao sobre ofertas de Emprego e Estagios.

Nota: a informagdo aqui disponibilizada ndo dispensa o contacto com as instituicdes que promovem cada um dos
programas. Para além disso, as datas de candidatura mencionadas sdo apenas indicativas, devendo ser sempre

confirmadas


http://www.unicef.org/about/employ/index.html
http://www.unilever.co.uk/careers/apprenticeships/
http://www.unog.ch/80256EDD006AC19C/%28httpPages%29/330D585AD565BF6780256EED004FD8E2?OpenDocument

