Verao

02.AGO
10HOO
Espaco VivaFit
Apresentacdo do Ginasio
e demonstracoes

Torneio Futebol Praia
Inscri¢oes na Divisdo

de Desporto

Agosto

03.AGO
Torneio Futebol Praia
Inscricdes prévias
na Divisdo Desporto

10.AGO
10HOO0
Espaco VivaFit
Aula livre de Pilates
Mini Europeu
de Futebol de Praia

09.AGO
Mini Europeu
de Futebol de Praia
Escaldo A 6-8 anos
Escaldo B 8-10 anos

10H00-11H30

Espaco Aquavital

Pilates/Core

Setembro

13.SET

<« Etapa Nacional

FutVolei
06.SET Abrantes 2008
T10HOO0-11H30

Espaco Aquavital
Jump

aquap

Torneio Voleibol

Inscri¢des na Divisdo

19.JUL
10H30-11H30
Espaco Aquavital
BodyCombat
12H30-21HO0
BeachRugby
Abrantes 2008

Julho 26JUL

10H30-11H30
Espaco Aquavital
BodyPump
11HOO Treinos livres
14H00 Competicao
Modelos a Vela
Radiocontrolados

20JuL ¥
10HO0-19H00
Passeios em

Bicicletas

Aquaticas

16.AGO 27JUL

10H00-20HO0
Velas ao Vento
Baptismo
de Vela

de Praia

de Desporto

17.AGO

Torneio Voleibol
de Praia

23.AGO 7

9HO00-13H00
Baptismo
Canoagem

24.AGO
10HOO
Espaco VivaFit
Aula livre de Pilates

Taca Cidade
de Abrantes
Torneio Pesca
Concentracdo:6H30
Inicio:9HO0
Final:13H00

14.SET
Etapa Nacional

FutVolei
Abrantes 2008




